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Noticias sem moagem

Terca-Feira, 19 de Agosto de 2025
Doenca renal em criancas

V océ sabia que criancas também est&o em risco de desenvolver doencas renais? Por isso, € importante estar
atento a sinais que podem indicar problemas no sistemarenal, como:

- Infeccdo urinaria;

- Inchaco (edema) pelo corpo;

- Pressdo arterial elevada;

- Falta de ganho de peso e de crescimento;

- Anemia crdnica sem outra causa aparente;

- Presenca de sangue na urina.

Além disso, existem casos especificos de criangas que podem ndo apresentar sintomas, mas que, por outras
guestdes, tém um risco maior de desenvolver doencgas renais, como:

- Criangas prematuras e/ou com baiXo peso a0 nascer;

- Criangas com problemas congénitos no coragao;



- Bebés com alteraghes nos rins e nas vias urinarias identificadas em ultrassom realizado durante o pré-natal,
como mas-formagdes nos rins e no sistema urinario.

E fundamental estar sempre atento a esses sinais e levar a crianca ao pediatra paraque ele avalie a
necessi dade de acompanhamento com um nefropediatra, evitando assim possivels agravamentos.

Uma boa dica para cuidar da salide renal é sempre medir e controlar a pressdo arterial; evitar 0 uso excessivo
de anti-inflamatorios; manter uma alimentacéo saudéavel e praticar atividades fisicas regularmente.

Emmanuela Bortoletto Santos dos Reis é médica nefropediatra.



