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O envelhecimento do pescoço após os 40 Anos

 O envelhecimento da pele é um processo natural que afeta todas as áreas do corpo, e o pescoço é uma das
regiões que mais evidenciam os sinais do tempo. Acima dos 40 anos, a pele do pescoço pode apresentar
flacidez, rugas horizontais e a formação da chamada "papada", devido à redução na produção de colágeno e
elastina.

A exposição solar ao longo dos anos, a postura e fatores genéticos também contribuem para esse processo. O
envelhecimento da pele é um processo natural que afeta todas as áreas do corpo, e o pescoço é uma das
regiões que mais evidenciam os sinais do tempo.

Acima dos 40 anos, a pele do pescoço pode apresentar flacidez, rugas horizontais e a formação da chamada
"papada", devido à redução na produção de colágeno e elastina. A exposição solar ao longo dos anos, a
postura e fatores genéticos também contribuem para esse processo.

A pele do pescoço é mais fina e tem menos glândulas sebáceas do que a do rosto, tornando-se mais suscetível
ao ressecamento e à perda de elasticidade. Além disso, a constante movimentação dessa região, aliada a
fatores externos como radiação UV e poluição, acelera o envelhecimento cutâneo.

A radiofrequência fracionada é um dos tratamentos mais eficazes para combater o envelhecimento do
pescoço. Essa tecnologia aquece as camadas mais profundas da pele, estimulando a produção de colágeno e
elastina, o que melhora a firmeza e a textura da região. Além disso, o calor gerado pelo procedimento
provoca uma retração imediata das fibras de colágeno, promovendo um efeito tensor.

Principais Benefícios da Radiofrequência Fracionada para o Pescoço

• Redução da flacidez: Estimula a produção de colágeno, conferindo mais firmeza à pele.

• Suavização de rugas e linhas finas: Melhora a textura da pele e ameniza marcas de expressão.• Diminuição
da papada: Auxilia na quebra de gordura localizada e redefine o contorno da mandíbula.

• Efeito lifting sem cirurgia: Proporciona um resultado natural e progressivo sem a necessidade de
procedimentos invasivos.

• Procedimento seguro e sem tempo de recuperação: Pode ser realizado em poucos minutos, permitindo o
retorno às atividades diárias imediatamente.

O envelhecimento do pescoço é uma preocupação comum após os 40 anos, mas a radiofrequência fracionada
oferece uma solução eficaz para recuperar a firmeza e o viço da pele sem a necessidade de cirurgias
invasivas. Para garantir um tratamento seguro e com bons resultados, é fundamental procurar um profissional
qualificado que possa avaliar as necessidades individuais e indicar a melhor abordagem. Se você deseja
manter um pescoço jovem e firme, a radiofrequência pode ser a escolha ideal!.

Diogo Tadeu Alves Corrêa é médico e atua na clínica Tez

 


