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O queesta por tras do boom de'produtosfakes no Brasil e quem
ganha com isso
Comprar em supermercados tornou-se uma odisseia para 0os consumidores. 1sso porque o mercado de

'produtos fakes', como compostos lacteos, 6leos mistos (no lugar do azeite) e o p6 a base de café, esta em
plena expansao.

A semelhanga entre as embal agens desses itens e as dos originais tem levado muitos consumidores a
guestionarem se, de fato, estéo levando para casa aquilo que pretendiam adquirir.

A proliferacéo desses similares é uma estratégia da industria para enfrentar momentos de crise: para evitar a
perda de receita, as marcas lancam essas versdes, buscando oferecer alternativas supostamente mais
acessivels.

Vega 10 exemplos de 'produtos fakes

Os" produtosfakes'* sdo itens que apresentam apar éncia semelhante a produtosja
conhecidos, mas que, narealidade, possuem composi¢des distintas

Produto Original "Produto fake
Azeite de oliva extra virgem Oleo composto ou misto / Oleo vegetal com corante e aromatizante

Café puro moido Mistura de borra de café, cascas e outros gréos

Chocolate em barrapuro  Misturade gordura vegetal, aglcar e pouco cacau

logurte natural integral Mistura de leite reconstituido, amido e acidulantes

L eite condensado Mistura de soro de leite, aglcar e amido

Leite de vaca puro Bebida lactea com soro de leite, aglcares e espessantes
Manteiga Margarina com corante e aromatizante de manteiga
Queijo mucarela Imitac&o feita com amido e gordura vegetal

Queijo parmesdo ralado Mistura de amido, farelo e corante

Requeijao cremoso Mistura de amido, gordura vegeta e soro deleite


https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/negocios/crise-do-azeite-de-oliva-produtos-fakes-e-reduflacao-crescem-diante-do-preco-medio-de-r-40-1.3494475

Source: Elaboracéo propria« * Embora sua comercializacdo seja permitida pela legislacdo, desde que haja
claraidentificagcdo no rétulo quanto a sua natureza, esses produtos passaram a ser popularmente chamados
dessa forma por gerarem confusdo e induzirem o consumidor ao erro.

No atual cenério de crise climética— que tem contribuido para a elevacdo dos precos de diversos alimentos,
entr e outr os fator es macr oecondmicos — essa dinamica pode se intensificar.

No ano passado, a inflagio oficial do Pais, medida pelo Indice Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo
(IPCA/IBGE), atingiu 4,83%. Esse percentual superou o teto da meta estabel ecida pelo governo, fixado em
3%, sendo o café (39,6%) e o0 azeite (21,53%) itens com fortes impactos no orcamento das familias.

Neste ano, ainflacéo acumulada nos Ultimos 12 meses apresentou uma aceleragdo, atingindo 5,48% em
marco. Tal cenario econdmico € um terreno fértil para a criacéo dos chamados 'produtos fakes'.

No Brasil, acomercializacdo desses similares é permitida, desde que seus rétulos informem claramente a
formula utilizada.

O que explica o boom de 'produtos fakes


https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/opiniao/colunistas/bruna-damasceno/por-que-os-alimentos-estao-ficando-cada-vez-mais-caros-entenda-a-raiz-do-problema-1.3621581
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/negocios/supermercado-de-fortaleza-limita-venda-de-cafe-em-meio-a-alta-de-preco-pratica-e-abusiva-diz-procon-1.3618211
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/negocios/crise-do-azeite-de-oliva-produtos-fakes-e-reduflacao-crescem-diante-do-preco-medio-de-r-40-1.3494475




Legenda: 'Requeijdo fake' € um exemplo desses produtos

Foto: Ingrid Coelho / SVM

Para o professor Aécio Oliveira, do Departamento de Economia Ecol 6gica da Universidade Federal do Ceara
(UFC), isso éreflexo do sistema econémico atual, no qual ainovacdo de produtos acontece a uma velocidade
acelerada para atender rapidamente as demandas.

“As empresas capitalistas adotam isso com muita facilidade ha muito tempo. N&o € algo novo; é o mesmo,
mas com uma maguiagem, uma alternativa para expandir as vendas e acumular riqueza’”, observa.

O economista faz uma comparacéo com o conceito de obsolescéncia programada, em que avida Util dos
produtos é intencionalmente reduzida para incentivar novas compras.

As empresas recorrem a diversas estratégias, como a obsolescéncia programada e a introducdo de produtos
com novas aparéncias, entre outras’, avalia.

Aécio Oliveira
Professor do Departamento de Economia Ecol6gica da UFC

Segundo Ulysses Rels, professor de MBASs e varejo da Srong Business School (SBYS), instituicéo parceira da
Fundagdo Getulio Vargas (FGV), os 'produtos fakes' séo o resultado da pratica de reduflacdo, a qual envolve
estratégias variadas além da simples diminuicéo do tamanho do produto.

Entre elas, destaca-se a substitui¢éo de itens de boa qualidade ou que atendem aos padrdes de mercado por
itensinferiores, sgja em qualidade, composi¢do, quantidade ou gramatura, podendo até conter componentes
prejudiciais a salde.

A primeira caracteristica, segundo ele, € adiminui¢cdo do tamanho, como se observa atualmente em barras de
chocolate, sabdo em po e queijos, por exemplo.

“O segundo fator observado € uma maquiagem, na verdade, para dar aimpressdo de que o preco ndo subiu
tanto. Isso tem a ver com a composi¢éo do produto”, aponta.


https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/opiniao/colunistas/bruna-damasceno/feito-para-nao-durar-e-sem-conserto-entenda-a-obsolescencia-programada-e-o-impacto-para-a-sociedade-1.3634138
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/negocios/reduflacao-ocorre-mais-no-azeite-manteiga-e-cafe-aponta-estudo-veja-produtos-1.3531679
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/negocios/reduflacao-ocorre-mais-no-azeite-manteiga-e-cafe-aponta-estudo-veja-produtos-1.3531679

“Por exemplo, um chocolate que ndo é totalmente chocolate: se formos analisar o que esta sendo vendido
hoje, vamos perceber uma quantidade enorme de aclcar e uma quantidade muito maior de gorduras,
inclusive gorduras vegetais, do que propriamente cacau. O cacau, as vezes, estd sendo substituido até mesmo
por creme de cacau ou outros tipos semelhantes’, lista.

Quem perde com os 'produtos fakes
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Legenda: 'Queijo fake' € um exemplo desses produtos

Foto: Ingrid Coelho / SVM



Para Reis, é evidente que a proliferacdo desses produtos traz prejuizos para o consumidor, o qual acaba
"comprando gato por lebre", podendo, inclusive, ter sua sallde comprometida.

Mas, além disso, ha uma perda de credibilidade para grandes marcas que construiram sua histéria ao longo
do tempo.

“Asindustrias de qualidade investem anos na construcéo de boas marcas. 1sso explica o valor superior de
uma marcatradicional em relacéo a marca propria de um supermercado. Esse valor é fruto de um
investimento continuo em qualidade, imagem, propaganda e credibilidade’, destaca.

Quando comecam aredefinir suas estratégias, essas empresas perdem o patrimonio cultural e aimagem
conguistada perante a sociedade”, completa.

Ulysses Reis
Professor de MBASs e varegjo da Strong Business School (SBS)

Quem ganha com os 'produtos fakes

Na outra ponta, o setor supermercadista se beneficia dessa dinamica. O segmento registrou um faturamento
de R$ 1,067 trilhdo em 2024, representando 9,12% do Produto Interno Bruto (PIB) nacional, conforme o
levantamento de 2025 da

Associagdo Brasileira de Supermercados (Abras), realizado com a Nielsenl Q.

Reis pondera, contudo, que os supermercados comercializam os 'produtos fakes' como estratégia para se
manterem competitivos em um mercado desafiador.

“A renda da populagdo ndo € regjustada, mas 0s custos com energia el étrica e impostos aumentam. 1sso torna
a situacdo ainda mais dificil, pois o setor busca se manter. Por isso, vemos a expansdo do modelo atacarejo
como forma de reduzir custos’, observa.



https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/negocios/de-mercearia-a-atacarejos-fortaleza-e-a-terceira-capital-do-brasil-com-mais-varejos-de-alimentos-1.3626235

O especialista acrescenta que, nesse contexto, os maiores beneficiados acabam sendo as marcas de segunda
linha, sem lideranca de mercado ou reputacdo consolidada.

“Elas tém baixa qualidade, ndo investem em imagem e costumam surgir em momentos de crise. 1Sso ocorreu,
principa mente, durante o pico dainflacdo nos anos 1990 e em parte dos anos 2000. Ou sgja, S80 marcas sem
credibilidade nem qualidade, que aparecem com qualquer nome, vendem seus produtos e depois
desaparecem”, explica.

A coluna buscou o posicionamento da Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos (Abia) e da
Associacdo Brasileira de Supermercados (Abras) sobre o tema, mas, até a publicagéo deste texto, ndo obteve
retorno. Em caso de manifestacéo futura, esta matéria serd atualizada.

" Os perigos sao grandes para a saude"

A nutricionista Viviane Araljo aerta que os ‘ produtos fakes' representam riscos a salde, especialmente
quando adquiridos por engano para idosos e criangas. Esses alimentos podem causar danos devido a presenca
de aditivos, corantes e conservantes em sua composi ¢ao.

Séo produtos ultraprocessados, possuem baixo teor nutricional, podendo acarretar diversas deficiéncias
nutricionais e favorecer o desenvolvimento de doengas cronicas’, aponta.

Viviane Araudjo
Nutricionista

“O composto lacteo, por exempl o, frequentemente utilizado para substituir o leite e apresentado em
embal agens muito semelhantes, geralmente disposto lado alado com o leite nas prateleiras dos
supermercados, contém menos proteina e mais aglicar em comparacdo com o leite”, exemplifica

De acordo com Araljo, o ato teor de aglicar aumenta o risco de obesidade infantil e, no futuro, pode levar ao
desenvolvimento de resisténcia ainsulina, problemas metabdlicos e outras complicagoes.

Nos idosos, esses alimentos afetam a absor¢éo de nutrientes e agravam deficiéncias nutricionais.

“Essa faixaetéariaja sofre com a perda natural de massa magra, chamada sarcopenia, devido ao

envel hecimento. O consumo de alimentos com baixo valor nutricional agrava essa condicdo, 0 que resultaem
um aumento de doencas cronicas como hipertensdo, diabetes e problemas cardiovasculares’, destaca a
nutricionista.



Elatambém a erta que esses produtos contribuem para a deficiéncia de vitamina D, provocando o surgimento
de calculos renais e tornar o consumidor mais suscetivel a quedas e fraturas. “ Os perigos sdo grandes,
especia mente para as popul agdes vulneraveis’, conclui.

Entenda conceitos importantes para a economia atual e a agenda climaticaTira-davidas

O que € ESG?

ESG éasigla, em inglés, para Ambiental, Social e Governanca (Environmental, Social and Governance). O
conjunto de préticas visareduzir os impactos ambientais provocados pelas empresas e desenvolver um
sistema econdmico justo e transparente. Por isso, pode contribuir para a descarbonizagéo da economia, termo
usado para a reducdo da emissdo de diéxido de carbono (CO?), principal gas responsavel pelo efeito estufa.
ESG surgiu em um relatério da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), em 2004, e também esté atrelado
aos Objetivos de Desenvolvimento da ONU.

O que é economia solidaria?

Enquanto a Agenda ESG foca naincorporacéo de préaticas ambientais, sociais e de governanca dentro do
modelo empresarial existente, a economia solidaria propde outro modelo econdmico, com um novo jeito de
produzir, consumir e compartilhar riqueza, fundamentado na cooperacéo, solidariedade e comércio justo.
Nesse sistema proposto, também ha preocupagdo com 0 uso responsavel dos recursos naturais e a protecao
ambiental.

O que é COP30?

E a 302 edicdo da Conferéncia da ONU sobre Mudangas Climéticas (COP30), um evento anual. A COP faz
reunides convocadas pelas Nagbes Unidas para discutir sobre mudancas climéticas. Este ano marcaum
momento histérico, pois serda primeiravez que o Brasil sediara a COP, com a cidade de Belém, no Para.

O que é aAgenda 20307?

A Agenda 2030 € um compromisso global firmado pelos 193 Estados-membro da ONU, com o objetivo de
gerar desenvolvimento sustentével nas dimensdes econdmica, social e ambiental, considerando as prioridades
de paises e localidades. Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS) sdo parte da Agenda 2030.

O que é 0 Acordo de Paris?

O Acordo de Paris € um pacto internacional voltado para conter o aquecimento global, aprovado como lel
domeéstica por 194 paises e pela Unido Europeia, em 2015. Pelo tratado, a meta era manter 0 aquecimento
abaixo de 2°C e, namedida do possivel, 1,5°C.
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