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O valor das pequenastradi¢cdes em um mundo cada vez mais
fragmentado

Em uma era marcada pela presenca da tecnologia digital, as relagdes humanas enfrentam uma crise silenciosa
e muitas vezesinvisivel. O uso irrestrito de dispositivos méveis, redes sociais e plataformas de mensagens
instantaneas transformou profundamente a maneira como interagimos.

A rotinadas familias e grupos de amigos, antes baseada nos dia ogos presenciais e momentos
compartilhados, tem sido substituida por uma massiva presenca de dispositivos eletrdnicos. E cadavez mais
comum perceber pessoas reunidas em espacos publicos, como bares e restaurantes, que sequer se olham e
permanecem imersas nas telas de seus smartphones.

Os melhores abragos e sorrisos ocorrem na hora das selfies, com anglos cuidadosamente escol hidos para
serem publicados no Instagram. Também véo paraatimeline ou para os storie as fotos do brinde, do prato
mais caro do menu, do endereco da moda. Tudo € feito para se encaixar no novo estilo de vida
"instagramével”, termo recente que revela a necessidade de validag&o virtual e muitas vezes substitui a
espontanel dade das experiéncias cotidianas.

A tecnologia ndo € a Unicaresponsavel por esse cendrio de distanciamento; fatores culturais e sociais também
contribuem para esse fendbmeno. A urbanizacdo acelerada e o ritmo frenético da vida nos grandes centros
urbanos favorecem a superficialidade das interagdes, dificultando a manutencdo de relagdes proximas e
significativas.

As pessoas estdo preocupadas com o trabalho, com o transito, com o noticiario econdémico. Ninguém mais
tem tempo para uma boa conversa ao telefone, para pedir noticias do amigo ou para saber da salide dos
familiares distantes.

Acrescenta-se a esse cenario uma dimensao politica que, atualmente, intensifica a fragmentacdo socid: a
polarizacdo radical. O conflito ideol 6gico, muitas vezes acompanhado do discurso de 6dio e de reacdes de
profunda intoleréncia, esvazia a possibilidade de convivéncia respeitosa e de didlogo. As pessoas deixam de
se falar simplesmente porque ndo concordam com a posi¢éo politica do outro.

Nesse contexto, as pequenas tradicbes — como o jantar em familia, a narrativa de historias, a oracéo antes de
dormir ou sessfes de cinema no sofa de casa— parecem simples, mas constituem a espinha dorsal do
fortalecimento dos lacos afetivos. Essas préticas, que antes pareciam banais, funcionam como verdadeiros
pilares de pertencimento, confianca e identidade.

Para além do mero resgate nostalgico, o reconhecimento do valor dessas rotinas cotidianas € uma questao de
sobrevivéncia emocional. Em um mundo cada vez mais fragmentado, preservar esses momentos € criar um
refagio, um porto seguro.

Cultivar essesrituais significa, sobretudo, reafirmar o valor do encontro face aface e 0 compromisso com
aquilo que, no final das contas, sustenta a esséncia da convivéncia social: a capacidade de sermos humanos,
uNns com 0S OUutros.
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