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Quinta-Feira, 05 de Fevereiro de 2026

Ibovespa dispara com dinheiro estrangeiro e expõe a cautela
excessiva do investidor brasileiro

Janeiro de 2026 entrou para a história do mercado financeiro brasileiro. O Ibovespa avançou 12,6% no mês,
ultrapassou pela primeira vez a marca dos 180 mil pontos e registrou o melhor desempenho mensal desde
novembro de 2020. O movimento, no entanto, foi puxado principalmente por um protagonista específico: o
investidor estrangeiro.

 

Em apenas 30 dias, o capital externo direcionou cerca de R$ 23,1 bilhões para a bolsa brasileira — volume
que representa quase 90% de todo o fluxo estrangeiro registrado ao longo de 2025 inteiro. Enquanto isso,
o investidor local seguiu em postura defensiva. A maioria dos fundos de ações domésticos enfrentou resgates,
e o patrimônio do brasileiro médio permaneceu concentrado em renda fixa, como CDBs e poupança.

 

Por que o estrangeiro correu para o Brasil?

 

A explicação passa por um fenômeno global. Com o retorno de Donald Trump à presidência dos Estados
Unidos, investidores institucionais passaram a questionar a concentração excessiva de recursos no mercado
norte-americano. Incertezas geopolíticas, tensões comerciais e uma política tarifária mais agressiva elevaram
a percepção de risco.

 

O resultado foi uma migração relevante de capital dos mercados desenvolvidos para os emergentes — e o
Brasil se destacou nesse processo. O país oferece uma combinação considerada rara pelos gestores globais:
uma bolsa profunda e líquida, forte exposição a commodities (que representam cerca de 30% do Ibovespa) e
múltiplos de preço sobre lucro historicamente baixos, em torno de 9 vezes. Em meio a um cenário global
instável, o mercado brasileiro passou a ser visto como uma aposta de valor.

 

O contraste com o investidor local

 

Enquanto o capital estrangeiro atuava de forma decisiva, o investidor brasileiro permaneceu cauteloso, preso
à ideia de que investir em ações é excessivamente arriscado ou de que o momento ideal só virá após uma
queda mais clara dos juros. O problema é que o mercado financeiro se move por antecipação: a bolsa
costuma subir antes do ciclo de cortes, não depois.

 

Na prática, quem estava posicionado em ações em janeiro obteve retornos superiores aos de aplicações
tradicionais de renda fixa — e até mesmo ao ouro. Ainda assim, muitos trabalhadores seguem aguardando
um “timing perfeito” que pode nunca se materializar.

 



Diversificação como lição central

 

O episódio não sugere que todo investidor deveria ter concentrado seus recursos na bolsa. A principal lição
está na diversificação. Aqueles que mantinham ao menos 20% do patrimônio em ações conseguiram
capturar parte relevante desse movimento histórico, sem abrir mão da segurança total.

 

Outro ponto de destaque foi o comportamento. O capital estrangeiro entrou majoritariamente por meio de
fundos passivos, comprando o índice como um todo, sem tentar prever o melhor momento de entrada. Já o
investidor local, ao tentar acertar o timing exato, acabou paralisado — uma estratégia que costuma sair caro
no longo prazo.

 

Ainda há oportunidade?

 

Mesmo com o Ibovespa acima dos 180 mil pontos, analistas veem espaço para continuidade. Projeções de
casas como a XP indicam o índice entre 190 mil e 235 mil pontos até o fim de 2026. Ainda assim,
especialistas alertam que entrar em euforia, sem planejamento, pode ser tão prejudicial quanto ficar de fora
por medo.

 

Para quem está começando, a estratégia mais indicada segue sendo o aporte mensal disciplinado, diluindo
riscos ao longo do tempo e evitando apostas concentradas.

 

O movimento de janeiro deixou um recado claro: enquanto muitos analisam excessivamente, o capital global
age. Para o investidor brasileiro — inclusive fora dos grandes centros financeiros — o maior desafio não é
falta de informação, mas superar o medo disfarçado de prudência e, finalmente, participar da construção de
patrimônio no longo prazo.

 


