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Crisesde Asma em Criancas e Adolescentes. Gatilhosno Inverno e
Estratégias de Protecéao

Especialistas orientam sobre prevencgao de crises asmaticas em menor es no inver no através de controle
medicamentoso e vacinacao.

Agéncia Brasil - Durante o periodo de inverno, diversos fatores podem desencadear crises de asmaem
criancas e adolescentes. Ambientes fechados para protecéo contra o frio, a circulacéo intensificada de virus
respiratérios e o contato com roupas e cobertores armazenados constituem os principais desencadeadores.
Especialistas orientam que a manutencao continua do tratamento medicamentoso é essencial para manter a
inflamacdo das vias respiratorias sob controle.

Segundo Emilio Pizzichini, coordenador da Comissdo Cientifica de Asma da Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia (SBPT), ndo é o frio em Si que agrava a asma, mas sSim amaior prevalénciade
infecgdes virais. Quando virus circulam com intensidade no ambiente, podem provocar inflamagéo adicional
nas vias aéreas de pessoas com asma inadeguadamente control ada, resultando em crises respiratérias.

A medicacdo preventiva deve ser utilizada continuamente durante todo o ano, pois a maioria dos casos de
asma requer tratamento permanente. As vacinagdes contra I nfluenza, Covid-19 e o virus sincicial respiratério
(VSR) reduzem significativamente o risco de inflamagéo respiratéria grave e hospitalizagdes em asmaticos.

De acordo com dados de Pizzichini, aproximadamente 20 milhdes de pessoas no Brasil vivem com asmae
frequentemente enfrentam infecgdes respiratorias recorrentes. A falta de especialistas disponiveis torna
essencial que as infecgdes respiratorias sejam gerenciadas na atencao primaria de salde, com particular
atencdo ao diagnostico diferencia de sintomas como chiado bronquial.

Tendéncia Preocupante em I nter nagOes Pediatricas

Estatisticas do Datasus revelam uma propor¢do alarmante de hospitalizagdes: em julho de 2024, criangas e
adolescentes de zero a 14 anos representaram 70,5% das internagdes por asma, totalizando 4.034 casos. Este
numero quase dobrou em relacdo as 2.108 internacdes registradas em janeiro do mesmo ano.

Durante 0 ano de 2024, o Brasil contabilizou 52.087 internagdes por asma, com criangas e adolescentes até
14 anos respondendo por 73,7% do total. Estes dados demonstram a vulnerabilidade particular dessa
populacdo frente as complicagdes asmaéticas.

M edidas Preventivas Recomendadas

A pneumologista Marcela Marques, do Atendimento Multiassistencial de Salide da organizacdo Umane,
apresenta recomendagdes préticas para reduzir o risco de crises. garantir ventilacéo adequada do ambiente
residencial com exposi¢ao solar, manter limpezaregular e evitar mofo ou umidade, manter cortinas limpas e
reduzir acumulo de objetos no quarto infantil, particularmente brinquedos de pelGcia que acumulam acaros.
Recomenda-se substituir cobertores tradicionais por edredons e utilizar pano Umido paralimpeza em vez de
varrer, prevenindo disperséo de particul as.

A exposicao ao fumo passivo, incluindo cigarros convencionais, eletronicos e narguil é, figura entre os piores
gatilhos para crises asmaticas. A pneumologista enfatiza aimportancia de orientacéo familiar desde a
primeirainternacao, pois quando o tratamento preventivo € iniciado adequadamente, internacdes futuras
tornam-se raras.

Orientar as familias sobre os fatores desencadeadores, sinais de alerta e planos de acdo durante crises pode
prevenir compareci mentos frequentes aos servigos de emergéncia.



Aglomeracdo e Transmissao Viral

Pedro Giavina-Bianchi, alergista e imunol ogista do Departamento Cientifico de Asma da Associacéo
Brasileirade Alergia e Imunologia (Asbai), destaca que o inverno aumenta a permanéncia em ambientes
fechados e aglomerados, favorecendo a transmissédo viral. Consequentemente, ha elevacdo na frequéncia de
infeccOes virais e, por extensdo, mais crises asmaticas.

Recomenda-se que asméti cos evitem contato préximo com pessoas resfriadas ou gripadas, mantenham
vacinacdo em dia, incluindo vacinas contra influenza e pneumococo. Estratégias como distanciamento social
e uso de mascaras, comprovadamente eficazes durante a pandemia de Covid-19, continuam sendo

ferramentas importantes para prevenir atransmissao de virus respiratérios variados, incluindo rinovirus e
influenza.



