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Julho Verde: um caroco no pescoco pode ser sinal de cancer de
tireoide?

Encontrar um carogo no pescogo costuma causar preocupagao imediata. A primeira associacaéo de muitas
pessoas € com o cancer. Embora essa possibilidade exista, € importante saber que a maioria dos nodul os
encontrados na regido é benigna. Ainda assim, nenhuma alteracéo persistente deve ser ignorada.

Durante o Julho Verde, més dedicado a conscientizacdo sobre os canceres de cabeca e pescoco, vale chamar
a atencao para um tipo de tumor que tem sido diagnosticado com maior frequéncia nas Ultimas décadas: o
cancer detireoide.

A tireoide € uma pequena glandula localizada na parte anterior do pescoco e responsavel pela producdo de
hormanios que regulam fungdes importantes do organismo, como o metabolismo, atemperatura corporal, a
frequéncia cardiaca e 0 gasto de energia. Nela podem surgir nédulos, principal mente em mulheres e com o
avanco daidade.

A boa noticia é que a grande maioria desses nédul os ndo € cancer. Estima-se que mais de 90% sejam
benignos. O desafio é identificar aqueles que precisam de investigacdo mais detalhada. Entre os principais
fatores de risco para o cancer de tireoide est&o a exposi¢éo prévia aradiacdo naregido do pescoco,
especialmente durante ainfancia, e a historia familiar de alguns tipos da doenca. Mesmo assim, amaioria das
pessoas diagnosticadas com cancer de tireoide ndo apresenta um fator de risco claramente identificavel.

Em muitos casos, o cancer de tireoide ndo provoca dor nem outros sintomas nas fases iniciais. Algumas
pessoas percebem apenas um pegueno nédul o no pescogo, engquanto outras descobrem a ateracéo durante um
exame de rotina ou uma ultrassonografia realizada por outro motivo.

Existem, porém, alguns sinais que merecem atencdo, especia mente quando persistem por mais de duas
semanas. Entre eles estdo o0 aumento de volume no pescogo, rouquidao persistente, dificuldade para engolir,
sensacao de pressdo ha garganta e crescimento rapido de um nédul o ja conhecido. Nessas situacdes, a
avaliacdo médica ndo deve ser adiada.

A investigacdo comega com a historia clinica, o exame fisico, os exames laboratoriais e a ultrassonografia da
tireoide. Quando o nddul o apresenta caracteristicas suspeitas ou atinge determinados critérios de tamanho,
pode ser indicada a puncéo aspirativa por agulhafina (PAAF), procedimento simples, realizado com auxilio
da ultrassonografia, que permite analisar as células do nédulo e definir amelhor conduta.

E importante destacar que o tamanho do nddul o, isoladamente, ndo determina o risco de cancer. Nodulos
peguenos podem exigir investigacdo, enquanto outros maiores podem permanecer apenas em
acompanhamento, dependendo das caracteristicas observadas na ultrassonografia.

Quando o cancer de tireoide é diagnosticado precocemente, as chances de tratamento bem-sucedido sdo
bastante elevadas. A maioria dos casos apresenta excelente progndstico, especialmente nos tipos mais
comuns da doenca, reforcando aimportancia do diagndstico precoce.

Por isso, o principal alerta do Julho Verde é simples. observe seu corpo. Se vocé notar um carogo no pescogo
gue persista ou apresentar sintomas persistentes, procure avaliagdo medica. Namaioria das vezes, ndo sera
cancer. Mas, quando for necessario investigar, descobrir cedo faz toda a diferenca.
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