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Geréncia da casa

Nada é mais complicado para um idoso do que cuidar, sozinho, do espaco onde mora.
Cito o meu exemplo.
Tenho trés funcionérias fixas, sendo duas cuidadoras.

Um escritério de contabilidade acompanha toda a | egislacéo trabal hista: boleto mensal, férias, décimo
terceiro salério e eSocial.

Ha também o Carné-Ledo mensal.
Pago o boleto mensal da Imobiliaria que administra o aluguel de meus apartamentos.

Ainda pago os honoréarios mensais do escritorio de contabilidade, inclusive para a elaboracéo do meu
Imposto de Renda junto a Receita Federal.

O IPTU do apartamento onde moro vem em oito prestacdes.

Ha a taxa mensal do condominio.

Pago o paisagista, responsavel pela manutencéo do jardim da cobertura, que exige cuidados constantes.
Pago semanalmente a faxineira.

Ha ainda o fisioterapeuta domiciliar, alavanderia, 0 mercado, afarmacia, a energia elétrica, o Instituto dos
Cegos e a Academia de Medicina.

Somam-se aisso 0s cuidados mensais com a salide, com exames laboratoriai s € imunoinfusdes no hospital,
além da manutencéo do apartamento e de seus equipamentos.

Se eu ndo estivesse com a memoria em ordem, ndo conseguiriadar conta de tantas obrigagdes.

Movimento-me entre trés bancos comerciais e preciso estar atento aos extratos, as senhas, bem como a
renovacao de cartdes de crédito e débito.

No inicio dejulho, pedirel aos gerentes a prova de vida, exigida pelas fontes pagadoras, para provar que
continuo vivo.

Com o avancar daidade, temo vir aadquirir alguma doenga que me invalide para essas tarefas.
Pensando nisso, distribui aos meus trés filhos a declaragdo dou meus bens.

Isso havera de facilitar muito o trabalho deles, sobretudo porque, do jeito que minha salde vai, ndo considero
impossivel alcangar o centenario.

Sou muito cuidadoso com a alimentacéo.
N&o fumo, ndo bebo alcool e sb saio de casa em cadeira de rodas, umavez por més.

Bala perdida ndo me encontrar



E, contra as quedas, sigo sempre amparado por um brago amigo.
No fim de tudo, administrar a prépria vida também € uma forma de coragem.
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