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Quando a mascar a cai

Vivemos em um tempo em que aimagem ocupa um espago cada vez maior na construcdo da nossa
identidade. Nuncafoi téo facil mostrar a0 mundo uma verséo cuidadosamente editada de quem somos. As
redes sociais exibem conquistas, viagens e momentos felizes, enquanto o ambiente profissional exige
produtividade constante e controle emocional.

Em todos os espacos, aprendemos rapidamente quais comportamentos geram aprovacao e quais devem
permanecer ocultos. O resultado € que passamos boa parte da vida administrando percepgdes.

Carl Gustav Jung chamou de Persona a mascara socia que desenvolvemos para nos relacionar com o mundo.
Ela é necesséria e desempenha uma fungéo importante na convivéncia humana. O problema surge quando
nos confundimos com ela.

Enquanto fortalecemos aguilo que consideramos admiravel, empurramos para a inconsciéncia tudo o que
ameaca essa imagem idealizada. Medos, ressentimentos, fragilidades e impulsos contraditorios sdo
silenciados. Jung chamou esse territorio psiquico de Sombra.

A Sombra ndo é composta apenas por defeitos. Ela abriga tudo aguilo que foi rejeitado ao longo davida:
nossas fragilidades, mas também potenciais adormecidos, tal entos esquecidos e partes auténticas sacrificadas
para atender as expectativas de aceitacdo. O problema € que o que reprimimos ndo desaparece. Permanece
Vivo, aguardando uma oportunidade para se manifestar.

No cotidiano, costumamos manter certo equilibrio. As relacfes seguem fluxos previsiveis e os conflitos
parecem administraveis. E relativamente facil ser gentil e paciente quando nada ameaga nossas certezas. Mas
avida ndo permanece para sempre em aguas calmas.

Em algum momento, somos confrontados por experiéncias que testam nossa estrutura interna. Uma perda
significativa, uma crise financeira, uma doenga ou uma profunda decepcdo podem abalar aquilo que
acreditavamos ser.

Curiosamente, o sucesso também pode produzir esse efeito. O poder, o reconhecimento e ainfluéncia
funcionam como um sol a pino: seu calor intenso derrete a Persona e revela aspectos antes ocultos.

E sob essa |uz impiedosa que a mascara comega a ceder. Aquilo que permanecia escondido encontra espaco
paraemergir. A agressividade aparece onde havia cordialidade. O medo surge por tras da autoconfianca.
Descobrimos que algumas virtudes talvez fossem apenas circunstanciais. As crises e os privilégios revelam
guem somos quando os recursos habituais deixam de funcionar.

Embora desconfortavel, esse encontro pode ser profundamente transformador. O amadurecimento ndo
acontece quando eliminamos nossas sombras, mas quando nos tornamos conscientes delas. O que permanece
inconsciente conduz nossas escolhas — o que é reconhecido pode ser compreendido e transformado.

Em uma cultura que valoriza a felicidade constante e a performance impecavel, admitir vulnerabilidades
parece um fracasso. No entanto, a maturidade comega justamente quando acolhemos nossos contrastes.

O autoconhecimento ndo nasce da perfeicéo, mas da coragem de olhar para aquilo que existe além das
aparéncias. Quando a méascara cai, ndo encontramos apenas limitacdes. Encontramos também a possibilidade
de sermos inteiros. E é somente quando acolhemos o que escondemos gque nos aproximamos de quem
realmente somos.
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