REBMI found or type unknown
Quarta-Feira, 29 de Julho de 2026

Defesa Civil de Cuiaba alerta sobreumidade criticado ar e
recomenda cuidados especiais

Boletim climético semanal prevé indices de umidade entre 14% e 30%, com trésdias em nivel critico
abaixo de 20%.

A Defesa Civil de Cuiaba divulgou seu boletim climatico semanal n° 005/2026, trazendo informagdes
preocupantes sobre a reducdo drastica da umidade relativa do ar esperada para os préximos dias. Conforme
dados do Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climéticos do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
(CPTEC/Inpe), os niveis de umidade devem oscilar entre 14% e 30%, com pelo menos trés ocasides em que
os indices ficardo abaixo de 20%, situacdo caracterizada como critica para o bem-estar e a salide dos
cuiabanos e que também intensifica significativamente o risco de propagacdo de incéndios até o préximo
domingo, dia 2.

A previsdo aponta dominancia de céu claro com temperaturas méximas oscilando entre 35°C e 36°C ao longo
da semana. Os momentos mais criticos ocorrerdo na sexta-feira, quando a umidade deve chegar a 17%, no
sabado com 14% e no domingo com 15%, periodos que demandam atencéo especial principa mente para as
criangas, pessoas idosas e aquel es que possuem condicdes respiratérias pré-existentes.

Conforme explanacéo do coronel BM Alessandro Borges, secretario municipa de Defesa Civil, o documento
semanal consolida informagdes de 6rgdos competentes e funciona como instrumento de orientacdo para que
os cidaddos se preparem adequadamente para as condicdes meteorol 6gicas dos proximos dias. "Este boletim
semanal funciona como acompanhamento sistematico das condi¢des climaticas em nosso municipio. Reline
dados oficiais que apontam para uma semana com calor intenso e umidade muito reduzida, variando
predominantemente entre 20% e 30%, com dois ou trés dias apresentando quedas abaixo de 20%", explicou.

O reduzido indice de umidade do ar, segundo o secretério, também representa um fator agravante paraa
deflagracdo de incéndios naregido. "Quando a umidade permanece entre 20% e 30%, o risco de incéndio é
considerado moderado. Quando cai abaixo de 20%, esse risco sobe para muito alto. Esta semanateremostrés
dias nessa condic¢ao extremamente preocupante”, pontuou.

Além das questdes ambientai s rel acionadas aos focos de incéndio, Alessandro Borges enfatiza as
consequéncias diretas para a salde dos cuiabanos. "A combinacao de ar ressecado, temperaturas elevadas e
altos niveis de poluicdo particulada em suspensdo compromete o funcionamento do sistema respiratorio, o
gue resulta em aumento considerdvel na demanda por atendimentos nas unidades de salde, particularmente
entre criangas peguenas e idosos", afirmou.

Para minimizar os incdmodos causados pelo tempo excessivamente seco, 0s 0rgaos de defesa civil indicam a
populacdo que mantenha ingestéo regular de agua ao longo do dia, bebendo mesmo quando ndo sinta sede
especifica. Recomenda-se igualmente diminuir a exposicdo solar e evitar atividades que exijam esforgo fisico
entre as 10h e as 17h, periodo de maior intensidade de radiacdo solar, além de sempre utilizar filtro solar nos
momentos em que for inevitdvel permanecer ao ar livre.

Também é essencial manter o ambiente interno com niveis adequados de umidade, podendo-se utilizar
aparelhos umidificadores de ar ou solugdes praticas como colocar recipientes contendo dgua ou toa has
embebidas em agua, especia mente em cdmodos equipados com sistemas de ar-condicionado. A Defesa Civil
reforca sua orientacdo para que ndo se realizem quei madas controladas, ndo se soltem bal des (prética
proibida por lei) e ndo se descarte inadequadamente restos de cigarro em zonas com presenca de vegetacao.
Caso a populacéo identifique fumaga ou indicios de incéndio, deve-se contatar imediatamente a Defesa Civil
através do nimero 199 ou o Corpo de Bombeiros pelo 193.



