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Despertar semprefeliz

Com o passar dos anos, acordar ganha um significado diferente.
Na juventude levantar da cama era apenas o comego de mais um dia cheio de compromissos.
N&o havia reflexdo.

A vida corria com pressa.

O tempo pareciainfinito.

Hoje percebo que cada manha traz um pequeno milagre silencioso.
Abrir os olhos e perceber que o dia comegou novamente € uma forma simples de gratidao.
Nada extraordinério acontece.

A casaainda esta quieta.

A luz da manha entra devagar pelajanela.

O corpo desperta com mais calma do que antigamente.

Os primeiros sons da casa surgem lentamente.

Um passo no corredor.

O barulho de umaxicara.

O café sendo preparado.

A vida comega novamente sem cerimonia.

Na juventude buscamos grandes aconteci mentos.

Sonhamos com conguistas, viagens e proj etos.

Na maturidade descobrimos outra forma de alegria

A tranquilidade de simplesmente continuar vivendo.

Acordar cedo jando significa pressa.

Significa oportunidade.

Mais um dia para conversar.

Maisum dia paralembrar.

Mais um dia para escrever.

O tempo ensina que nem todos tiveram esse privilégio.



Muitos ficaram pelo caminho.

Por isso cada manha merece ser recebida com respeito.

N&o é necessario fazer grandes planos.

As vezes basta abrir ajanela, sentir o ar damanhé e perceber que a vida continua.

Essatalvez seja uma das maiores conquistas da maturidade: descobrir a alegria silenciosa de acordar mais um
dia
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