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Peptideos na Estética Facial: A Nova Era da Preservacéo Natural
Durante o Emagrecimento

Descubra como os peptideos revolucionam a har monizacéo facial, preservando a juventude do rosto
apos perda de peso expressiva.

Nunca dispusemos de ferramentas téo potentes para alcancar 0 emagrecimento como as disponiveis na
atualidade. Paralelamente, surge um desafio crescente nas clinicas de estética: manter a vitalidade facial
guando ha uma reducdo significativa de peso corporal.

A perda de peso traz inimeros beneficios a satide, diminuindo problemas cardiovasculares, controlando
doencas metabdlicas e elevando consideravel mente a qualidade de vida das pessoas.

Porém, quando essa transformagéo ocorre de forma intensa e em pouco tempo, o rosto também sofre
mudancas. A diminuicdo das reservas adiposas faciais compromete o suporte natural dos tecidos, deixando
mais visiveis aflacidez, as marcas de expressdo e a alteracdo dos contornos faciais.

Na experiéncia clinica, observo que muitos pacientes procuram o consultério apds emagrecerem com
sucesso. Surpreendentemente, ndo desejam parecer distintos, mas sim gue o rosto reflitaa mesma disposicéo
que agora veem ao espel har-se para observar o corpo renovado. Essa mudanca de perspectiva também
reformula como compreendemos a harmonizagdo das feicoes.

Durante décadas, a estética focou primordial mente em recuperar volume perdido e reconstruir as estruturas
de suporte facial. Essas metodol ogias continuam essenciais e entre as mais significativas para
rejuvenescimento quando devidamente sel ecionadas.

Contudo, a compreensdo do envelhecimento avangou consideravel mente. Atualmente reconhecemos que esse
processo vai aém da reducdo volumétrica, englobando transformacfes na textura e el asticidade da pele, na
composi¢cdo da matriz extracelular, nos mecanismos de comunicagdo entre células e na capacidade
regenerativa dos tecidos.

E exatamente nesse cendrio que os peptideos despertam crescente interesse na comunidade cientifica.
Peptideos consistem em sequéncias pequenas de aminoéacidos que funcionam como agentes comunicadores
entre células.

Conforme sua configuracdo molecular e propriedades especificas, intervém na sinalizacdo celular e
conseguem regular processos rel acionados a regeneragdo tecidual, a reestruturacdo da matriz extracelular e a
producdo de proteinas vitais para manutencdo da pele, particularmente colageno e elastina.

No combate a obesidade, farmacos baseados em peptideos como semagl utida e tirzepatida representam um
dos maiores progressos cientificos recentes. Seus ganhos terapéuticos estéo bem documentados para
individuos com excesso de peso e variadas complicagdes metabolicas. Simultaneamente, a magnitude da
reduc&o adiposa gerou nova perspectiva sobre o envelhecimento facial vinculado ao emagrecimento,
estimulando investigacfes sobre abordagens para proteger a vitalidade dos tecidos.

Cumpre distinguir que se trata de aplicacOes diferentes. Os peptideos farmacéuticos usados contra a
obesidade funcionam através de mecanismos total mente distintos daquel es incorporados em produtos
dermatol 6gicos. A convergéncia esta no emprego de sequéncias peptidicas para ativar respostas biol 6gicas
direcionadas.

Na especialidade de estética, multiplos peptideos vém sendo investigados por suas propriedades
regeneradoras.



Destaca-se 0 GHK-Cu (Peptideo de Cobre) pelas andlises sobre seu papel na acel eracéo dos processos de
cicatrizacdo e aumento da formacao de colageno. O Argireline (Acetil Hexapeptideo-8), amplamente
incorporado em produtos cosmetol 6gicos, apresenta comprovagdes sobre a redugdo da contragdo da
musculatura superficial. O Matrixyl (Palmitoil Pentapeptideo e variantes) relaciona-se ao refor¢o da matriz
extracelular e ap incremento da tensdo cuténea. Agregam-se ainda outros peptideos sintéticos desenvolvidos
parareplicar sinalizacdes biol 6gicas presentes naturalmente em mecani Smos regenerativos.

Embora as perspectivas sejam animadoras, importa reconhecer que o nivel de sustentacéo cientifica diverge
entre essas mol éculas. Determinadas j& possuem validacdo clinica robusta, enquanto outras necessitam de
investigacoes mais extensas para estabel ecer com seguranca sua eficiéncia e aplicacdes ideais. Como ocorre
com qualquer avango, rigor cientifico e entusiasmo precisam caminhar lado alado.

Considero esse justamente o0 ponto mais instigante dessa trgjetéria. Durante muito tempo, apenas tratdvamos
os efeitos visiveis do envelhecimento. Agora comegcamos ainterferir nos processos biol dgicos subjacentes a
essa transformagéo.

Isso ndo implica cessar o envelhecimento ou abandonar procedimentos ja consolidados, mas sim expandir
nossa capacidade de oferecer intervengdes mais personalizadas, abrangentes e alinhadas com a biologia
individual.

Acredito que vivenciamos uma transformacéo semel hante aguela que ocorreu com aincorporagéo dos

bi oestimuladores na pratica cotidiana. Nao porque os peptideos substituiréo procedimentos ja testados e
aprovados, mas porgue agregam um instrumento adicional para aprofundar conhecimento sobre a biologia
cutanea e os mecanismos do envel hecimento.

Possivelmente a préxima transformagdo importante na estética facial seja ndo criar rostos diversos, mas
sustentar, pelo maximo tempo possivel, aquilo que caracteriza cada face em sua singularidade.

Nessa perspectiva, estética contemporanea significa colocar a ciéncia a servigo ndo datransformacéo
identitéria, porém da preservacdo da individualidade de maneira natural, segura e respeitosa a biologia
particular de cadaindividuo.

Nayara Cerutti é educadora, conferencista e especialista em tratamentos de harmonizacéo facial



