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Cuiaba enfrenta cobertura vacinal insuficiente contra gripe e alerta
para risco de complicacOes graves

Capital mato-grossense registra baixos indices de vacinacdo contra I nfluenza em grupos derisco, com
apenas 40% de cobertura entreidosos.

A Prefeitura de Cuiaba, através da Secretaria Municipal de Salde, divulgou preocupagao com os indices
reduzidos de imunizagdo contra a Influenza na capital. A administracéo municipal convida urgentemente os
cidadéos pertencentes aos grupos de risco a comparecerem nas unidades de sallde para receberem avacina
contra o virus.

Apesar dos esforcos para ampliar a campanha de imunizagdo, os percentuais continuam abaixo do objetivo
do Ministério da Salde, que estabelece 90% de cobertura para cada grupo prioritario. Segundo levantamento
realizado em agosto de 2026, nenhuma das principais populaces alvo conseguiu al cancar essa meta.

Entre criancas de 6 meses a 5 anos, apenas 37,72% receberam a dose, totalizando 18.905 aplicagdes de um
universo estimado de 50.121 infantes. A populacdo idosa, considerada entre as mais vulneréveis a
desenvolver complicacbes graves, apresenta cobertura de 40,13%, com 39.354 doses entre aproximadamente
98.078 pessoas com 60 anos ou mais. As gestantes registram melhor desempenho, atingindo 61% de
imunizacdo, correspondendo a 4.143 doses aplicadas.

O panorama preocupante intensifica-se ao considerar que 0s segmentos com menor protecao vacinal sdo
exatamente agueles mais acometidos pela doenca no municipio. De acordo com o Boletim Epidemiol égico
de Vigilanciados Virus Respiratorios referente ao primeiro semestre de 2026, Cuiaba registrou 2.348 casos
de Influenza A e B nos grupos-alvo da campanha vacinal.

Os numeros revelam 957 ocorréncias em criancas de 0 a 6 anos e 172 em idosos acima de 60 anos. Além
disso, 0 virus provocou 14 6bitos durante o periodo analisado, demonstrando aimportancia critica de
expandir a protecdo nos segmentos mais vulneraveis da popul acdo.

A campanhamunicipal teve seu lancamento oficial em 28 de marco de 2026, marcado pelo DiaD de
vacinagdo em massa. Desde essa data, a Secretaria Municipa de Salde implementou diversas iniciativas para
facilitar o acesso da comunidade aimunizagdo, incluindo programas de vacinacdo em locais estratégicos fora
das unidades tradicionais de salde.

As acdes extramuros contemplam imunoprevencdo em residéncias terapéuticas, centros de maternidade,
instituicdes hospitalares, terminal rodoviario e centros de convivéncia para idosos, assegurando que pessoas
com mobilidade reduzida também consigam se proteger contra o virus. O municipio institucionalizou ainda a
Estratégia Municipal de Vacinacéo nas Escolas através de portaria conjunta entre as secretarias competentes,
fortalecendo aintegracdo institucional paraampliar a cobertura entre criancas e adolescentes.

A rede de atendimento conta com 72 Unidades de Salde da Familia distribuidas pela cidade. Para maior
conveniéncia dos municipes, diversas unidades funcionam com horario ampliado. Oito unidades of erecem
atendimento até as 21h, enquanto outras 23 funcionam até as 19h, proporcionando mais possibilidades para
trabal hadores e familias buscarem imunizagéo.

A vacina encontra-se disponivel de forma gratuita para os grupos considerados prioritérios conforme
diretrizes do Ministério da Salde. Este conjunto inclui criangas entre 6 meses e menores de 6 anos, mulheres
gestantes e puérperas até 45 dias pos-parto, pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, profissionais que
atuam na érea da salide, educadores das redes publica e privada, individuos portadores de doengas cronicas e
condic¢des clinicas especiais, profissionais do transporte de carga, trabalhadores de seguranca, salvamento e
integrantes das Forcas Armadas.



Presentemente, a vacinagdo permanece restrita aos publicos classificados como prioritérios, ndo estando
liberada para a populacéo geral. A possivel expansdo do acesso dependera do alcance da meta de 90% de
imunizagdo em cada grupo definido como prioritario pelo Ministério da Salde.

Nesta fase, as agOes concentram-se em proteger justamente os cidadaos que enfrentam maior probabilidade
de desenvolver manifestagGes graves da doenca, necessitar de hospitalizacgo e evoluir para desfechos fatais,
como criangas, idosos, gestantes e demais popul agdes prioritérias. A adesdo inadequada desses grupos
mantém a populacdo mais fragil vulneravel aos riscos de complicacdes sérias e morte causadas pelo virus
influenza.

Para se vacinar, € necessario apresentar a caderneta de vacinacdo e documento de identificacéo pessoal ou
Cartdo SUS na unidade de salide escolhida. A administragdo municipal reforga o apelo para que toda a
populacdo dos grupos de risco procure uma unidade de salide e mantenha seu calendério vacinal atualizado.



