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Umidade do ar em Cuiaba permanece critica: alerta da Defesa Civil
segue até segunda-feira a noite

indices entre 20% e 30% exigem cuidados especiais com satde e prevencio de incéndios na capital
mato-gr ossense

A condic&o de ar seco continua afetando Cuiaba e demais localidades de Mato Grosso. O aviso emitido pela
Defesa Civil mantém sua validade até as 20h de segunda-feira (10), alertando para umidade relativa do ar
oscilando entre 20% e 30%, faixa que representa risco significativo a salide humana e amplifica o perigo de
sinistros tanto em éreas rurai s quanto urbanas.

Durante todo o periodo de alerta, recomenda-se que os cidaddos aumentem o consumo de agua e outros
liquidos, evitem exercicios fisicos nos horarios de maior estiagem e limitem a permanéncia ao ar livre
durante as horas mais intensas de calor. Grupos de risco como menores de idade, pessoas idosas e portadores
de problemas respiratorios exigem vigilancia redobrada neste contexto.

Entre as medidas preventivas sugeridas estd a umidificacdo dos espacos interiores através de panos ou toalhas
mol hadas estrategicamente colocadas. Em situagdes onde houver fumaca ou niveis el evados de poluicdo
particulada, 0 uso de equipamentos de protecdo facial constitui aternativa valida, especialmente para
individuos pertencentes a grupos vulneraveis.

O acompanhamento sistematico € realizado pela Secretaria Municipa de Defesa Civil, que monitora
constantemente os fendmenos rel acionados a estiagem que afeta Cuiabd, acompanhando projecoes

meteorol 6gi cas e oscilagdes dos cursos fluviais Cuiaba e Coxipo. Este trabalho de vigilancia busca identificar
anteci padamente qualquer ameaga que possa prejudicar o bem-estar coletivo, a sustentabilidade ambiental e a
continuidade do fornecimento hidrico.

No transcorrer deste més, o coordenador da Defesa Civil municipal, coronel BM Alessandro Borges,
comunicou ao publico que a umidade vinha se mantendo consistentemente entre 20% e 30%, com
possibilidade concreta de deterioracéo ainda maior durante a fase critica da seca.

"Realizamos acompanhamento continuo com preparacdo permanente. Semanal mente realizamos encontros
técnicos para avaliar cenarios e estudar as perspectivas climéticas. Nossa meta € agir de forma preventiva,
minimizando os efeitos prejudiciais caso esse periodo hostil se estenda’, declarou o oficial.

A combinag&o de umidade baixa, temperaturas elevadas e combustivel vegetal ressecado propicia ambiente
favoravel adisseminacdo de chamas. A Defesa Civil recomenda que proprietarios ndo fagcam uso de fogo em
propriedades ou para descarte de materiais, mantenham seus terrenos limpos e organizados e sigam

protocol os corretos de destinacdo de residuos. Iniciativas criminosas de provocacdo de incéndios configuram
infragBes ambientais com consequéncias legais de natureza administrativa, civel e penal.

Qualquer ocorréncia de sinistros ou situagoes criticas deve ser reportada sem demora ao Corpo de Bombeiros
através do nimero 193 ou aos 6rgaos de Defesa Civil no telefone 199.



