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Mais de 53 milhdes de brasileir os possuem plano de saide

Brasil ultrapassou a marca de 53 milhdes de beneficiérios de planos de salide em junho de 2026, segundo a
Agéncia Nacional de Saide Suplementar (ANS). Desse total, aproximadamente 44,7 milhdes estdo em planos
coletivos, empresariais ou por adesdo.

Isso significa que cerca de 84% dos beneficiérios estdo em contratos que ndo possuem um teto anual de
regjuste definido pela ANS.

Mas atencdo: isso ndo significa que a operadora pode aumentar a mensalidade como quiser.

Nos planos individuais ou familiares, a ANS autorizou o regjuste maximo de 5,11% para os contratos com
aniversario entre maio de 2026 e abril de 2027. O aumento s6 pode ser aplicado a partir do més de
aniversario do contrato.

Janos planos col etivos, o percentual deve seguir as regras contratuais e possuir umajustificativa clara. Sea
operadora atribuir o aumento a sinistralidade, por exemplo, devera demonstrar os dados e os célculos
utilizados.

N&o basta simplesmente enviar um boleto mais caro.

Regjustes de 20%, 30%, 40% ou até superiores precisam ser explicados de maneira transparente. A auséncia
de um teto ndo autoriza aumentos al eatorios, desproporcionais ou sem fundamento técnico.

O consumidor tem o direito de solicitar o histérico dos regjustes, a meméria de célculo, a clausula contratual
gue autoriza 0 aumento e a justificativa técnica apresentada pela operadora.

O mesmo cuidado vale para o regjuste por mudanca de faixa etaria. Ele pode ser aplicado, mas deve estar
previsto no contrato, respeitar as regras da ANS e ndo pode ser excessivo ou discriminatorio, especialmente
contra a pessoa idosa.

Quando o regjuste ndo possui justificativa adequada ou torna a mensalidade excessivamente onerosa, é
possivel buscar arevisdo do percentual e, dependendo do caso, a devolucgéo dos valores pagos
indevidamente.

Antes de deixar de pagar ou cancelar o contrato, porém, o consumidor deve buscar orientagdo juridica. Uma
decisdo precipitada pode colocar em risco a continuidade da assisténcia médica.

O plano de salde pode ser regjustado. O que ele ndo pode € se tornar impagavel por meio de aumentos sem
transparéncia e sem justificativa.

Conhecer os seus direitos também é uma forma de proteger a sua salde.
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