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Setembro Amarelo: cuidar da vidatambém é saber escutar

O més de setembro € marcado no Brasil pelo Setembro Amarelo, uma campanha de conscientizac&o sobre a
prevencao do suicidio e avalorizagdo davida. Mais do que falar sobre o tema durante um més, a campanha
nos convida a olhar com mais atencdo para quem esta ao nosso lado, ouvir sem julgamentos e entender que

pedir ajuda ndo € sina de fragueza.

A depressio e a ansiedade estéo cada vez mais presentes na vida de muitas pessoas. S&o sofrimentos que nem
sempre aparecem no rosto. Muitas vezes, um sorriso esconde umador profunda, que a pessoa ndo consegue
explicar ou compartilhar.

Investigar Ciéncias Biolégicas

Eu mesma ja passel por depressdo e sei 0 quanto é dolorido. Mulitas vezes, somos incompreendidos dentro da
propriafamilia ou no ambiente de trabalho. A correria do dia a diatambém faz com que as pessoas ndo
tenham tempo para parar e escutar o outro. Mas, em alguns momentos, tudo 0 que uma pessoa precisa é ser
ouvida.

Foi pensando também nessa necessidade de olhar para 0 ser humano de forma integral que criei 0 programa
SER Familia. Desde o inicio, a proposta foi atender necessidades que v&o além da vulnerabilidade social.
Conforme o programa foi sendo aprimorado, passamos a pensar também no bem-estar emocional das
familias.

Nesse caminho, surgiu 0 SER FamiliaFé e Vida, desenvolvido em parceria com o Padre Fabio de Melo. O
projeto levou eventos para sete municipios, incluindo Cuiabd, reunindo milhares de familias em momentos
de fé, esperanca, reflexao e acol himento.

Acredito que afé pode ser umafonte de forca e esperanca, mas também acredito que cuidar da salide mental
exige informag&o, acolhimento e, quando necessério, acompanhamento profissional.

Por isso, € importante criar espacos onde as pessoas possam falar. Rodas de conversa abertas sobre salide
mental e sofrimento emocional podem ajudar a quebrar o siléncio e fazer com que alguém perceba que ndo
esté sozinho.

Precisamos acolher quem esta passando por um momento dificil, incentivar a busca por auda profissional
quando for necessario e combater 0 preconceito e 0 estigma que ainda existem em torno dos transtornos
mentais e do suicidio.

No Brasil, o Centro de Vaorizagdo da Vida (CVV) oferece apoio emocional gratuito pelo telefone 188, 24
horas por dia. Procurar gjuda é um ato de coragem e pode ser um passo importante para atravessar um
momento de sofrimento.

Também defendo que precisamos trabalhar na prevencao antes que a dor chegue ao limite. Uma das minhas
propostas € o Projeto de Lei “ Escuta Preventiva’, que tem como ideia criar uma politicafedera paraa
identificagdo precoce do sofrimento emocional.

Debates poaliticos

A proposta busca estabel ecer que a Uni&o, em parceria com estados e municipios, desenvolva um protocolo
naciona de acolhimento e encaminhamento para pessoas que apresentem sinais de sofrimento psicol dgico.



A intencdo é simples: ouvir antes da crise, acolher antes do desespero e encaminhar antes que o sofrimento se
agrave. N&o podemos esperar que uma pessoa esteja no limite para perceber que ela precisa de gjuda. Muitas
Vezes, € justamente no apice da dor que alguém, querendo apenas acabar com o sofrimento que carrega por
dentro, pode tomar uma decisdo irreversivel.

Por isso, 0 cuidado precisa acontecer todos os dias. N&o apenas em setembro. Precisamos prestar atencdo nas
mudancas de comportamento, nas palavras, no siléncio e até naquel e sorriso que pode esconder uma dor que
ninguém esta enxergando. Precisamos perguntar “como vocé estd?’ e, principa mente, estar dispostos a ouvir
aresposta.

Valorizar avidatambém é cuidar do outro. E estender amao, oferecer presenca, respeitar a dor e mostrar que
pedir gjuda é possivel. As vezes, tudo 0 que uma pessoa precisa para continuar € saber que alguém se
importa, que sua dor foi ouvida e que ela ndo precisa enfrentar tudo sozinha. Para mim, valorizar avida é
estar presente, acolher sem julgamentos e nunca perder a esperanca de que dias melhores podem chegar.
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