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Devagar éresisténcia

Estive recentemente em S&o Paulo para o langamento do meu livro na Bienal Internacional do Livro. Foram
dias importantes, mas também leves. Aproveitei para passear com afamilia, visitar museus, conhecer alguns
lugares e andar pela cidade sem transformar cada momento em uma obrigacao.

Uma das lembrangas mais simples foi uma caminhada pela Avenida Paulista debaixo de chuva. Para os
adultos, poderia ser apenas um incobmodo. Para as criancas, ndo. Elas se divertiram, riram, correram e fizeram
da chuva parte do passeio. Nao havia preocupacdo com horario, roupa molhada ou qualquer outra coisa. Elas
estavam apenas vivendo aquele momento.

Também visitamos o Aquario de S&o Paulo. Ali, diante do mero, do peixe-boi, do bicho-preguica e de tantos
outros animais, fiquei pensando na maneira como cada espéci e parece obedecer ao préprio tempo. Foi
guando passamos pelo aquério dos tubardes e me deparel com uma placa informativa sobre o tubaréo-da-
Groenléandia.

Esse animal pode viver até 500 anos. Vive em &guas geladas e profundas, possui metabolismo lento e nada
devagar. Tudo nele parece acontecer sem pressa. Talvez sgjajustamente por iSso que consiga atravessar
tantos anos, sendo considerado o vertebrado mais longevo do planeta.

Enquanto um tubardo desses segue lentamente pelas aguas frias, 0 mundo acima dele muda sem parar.
Governos mudam, cidades crescem, impérios desaparecem, guerras acontecem, tecnol ogias aparecem,
pandemias surgem e novas urgéncias se impdem. E ele continua no mesmo ritmo. Talvez sgjaimpossivel
olhar paraisso sem pensar na forma como nos vivemos.

Hoje, tudo exige velocidade. Precisamos produzir mais, responder mais répido, alcancar resultados, cumprir
metas e dar conta de tudo. Até o descanso, em muitos casos, virou uma especie de intervalo entre umatarefa
e outra. Finais de semana e feriados sdo para poucos.

E existe umaironia nisso. Corremos para ganhar tempo, mas frequentemente ndo sabemos o que fazer com o
tempo que conseguimos economizar. A tecnologia acelerou processos, encurtou distancias e facilitou tarefas.
Ainda assim, muita gente sente que nunca teve t&o pouco tempo. E eu ouco “aberragdes’ do tipo: “meu dia
deveriater maisde 24 horas’.

Eu também tenho meus objetivos. Trabalho, escrevo, estudo e gosto de realizar coisas. N&o vejo problema
nisso. O problema comeca quando a busca pelo proximo resultado ocupa o espaco daquilo que ja esta
acontecendo diante de nos. 1sso ndo tem nada a ver com procrastinagdo. Talvez por isso aquela caminhada na
Avenida Paulista tenha ficado na meméria.

N&o aconteceu nada extraordinario. N&o houve plangjamento especial. Foi apenas uma familia caminhando
debaixo de chuva, com criangas se divertindo. Mas h4 momentos assim que permanecem justamente porque
ndo foram produzidos para gerar resultado algum. Nossa vida néo precisa ser uma sequéncia de conquistas
parater valor.

Podemos crescer profissionalmente, melhorar de vida, alcancar reconhecimento e buscar novos objetivos.
Tudo isso faz parte. Mas também precisamos perceber o que esse caminho esta fazendo conosco por dentro.

O tubar&o-da-Groenlandia vive séculos em seu préprio ritmo. NOs ndo temos esse tempo. Talvez por isso
devéssemos cuidar melhor do pouco que temos.



No fim, a pergunta ndo é se devemos deixar de correr atras dos nossos objetivos. A pergunta é outra. Vale a
pena correr tanto, cobrar tanto de nés mesmos e transformar a vida inteira em busca de resultados apenas
para satisfazer desejos que, depois de alcangados, serdo substituidos por outros?

Talvez crescer também seja aprender a reconhecer quando vale a pena seguir em frente e quando basta
caminhar devagar, mesmo debaixo de chuva.
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