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Café com paz

O café tomado sem pressa tem gosto diferente.

N&o é apenas a bebida quente na xicara, mas o tempo que |he dedicamos.
Nos dias comuns, o café muitas vezes € engolido as pressas.

Nos dias de descanso, transforma-se em companhia.

Pode trazer lembrancas da infancia, da casa dos pais e das manhas antigas, quando tudo parecia comegar com
mais calma e menos obrigacdes. O cérebro do idoso € um territorio povoado de memdrias.

Tudo o que vivemos nainfancia permanece guardado em algum lugar da ama.

Na velhice, poucas coisas sd0 tao agradaveis quanto revisitar os caminhos ja percorridos.
S80 ruas, pessoas, Vvizinhos e ruidos que chegam de muito longe.

Nada desaparece por compl eto; apenas adormece por algum tempo.

As vezes, um aroma desperta tudo novamente.

O cheiro daterramolhada, por exemplo, ainda me transporta para os dias da infancia e me faz um bem
danado.

Foram tempos em que ndo havia pressa.

O café tomado sem pressa tem gosto diferente porque carrega junto as lembrancas da vida.
Na velhice, o tempo volta a caminhar devagar, como nos primeiros anos da existéncia.

E talvez por isso ela tenha encantos que a juventude desconhece.

Enquanto escrevo, penso com frequéncia narua de Baixo, na Voluntérios da Pétria, na Escola Modelo Bardo
de Melgaco, na praca | piranga e na inesquecivel professora OIo.

Eu ndo tinha pressa, mas aguel es quatro anos passaram como um Sopro.

Meus colegas do grupo escolar ja partiram, e ndo tenho mais com quem confirmar certas |lembrangas.
Depois vieram o colégio dos padres, o curso de admissdo e 0s quatro anos de ginasio.

Desse periodo restou apenas uma fotografia e a minha memaria para contar a historia.

Hoje compreendo que avida inteira passou depressa demais.

Mas o café da manha continua me ensinando que afelicidade mora justamente nos momentos em que ndo
temos pressa.

Talvez envelhecer sgjaisso: aprender a saborear o tempo como se saboreia um bom café.
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