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Quinta-Feira, 24 de Setembro de 2026

MT Hemocentro convoca doadores com sangue Rh negativo em
Cuiabá

Banco de sangue público busca reforçar estoques, com prioridade para tipo O-, doador universal

O MT Hemocentro, banco de sangue de referência em Mato Grosso, está convocando voluntários portadores
de fator Rh negativo para participarem de coleta na unidade matriz localizada em Cuiabá, no endereço Rua
13 de Junho, 1.055. A iniciativa visa fortalecer os estoques da rede hemoterápica estadual, com destaque
especial para o tipo O-, classificado como doador universal.

A instituição também trabalha para repor as reservas dos demais grupos sanguíneos com fator Rh negativo,
incluindo A-, B- e AB-. Ressalta-se que doadores de qualquer tipagem sanguínea estão convidados a
participar. Os atendimentos funcionam de segunda a sexta-feira, das 7h30 às 18h.

O agendamento da coleta pode ser feito através do Sistema de Agendamento disponível em
https://mthemocentro.saude.mt.gov.br/, pelo WhatsApp (65) 98433-0624 (apenas mensagens de texto) ou
ligando para (65) 3623-0044, ramais 2024, 2025 e 2026.

Para realizar a doação, o candidato deve apresentar documento de identidade com foto, ter peso mínimo de
50kg, estar em condições adequadas de saúde e ter realizado uma refeição completa antes do procedimento.
O jejum é contraindicado para doadores.

A faixa etária permitida varia de 16 a 69 anos, 11 meses e 29 dias. Pessoas entre 60 e 69 anos apenas poderão
fazer a doação caso tenham doado antes de completar 60 anos. Adolescentes de 16 e 17 anos necessitam
apresentar autorização escrita de pais ou responsáveis legais.

A frequência de doações permitidas é de até quatro vezes ao ano para homens e três para mulheres,
respeitando um período de 12 meses. O volume coletado por doação é de até 450 ml, sendo recomendado
evitar atividades físicas intensas e consumo de bebidas alcoólicas nos dias seguintes ao procedimento.

O MT Hemocentro fornece comprovante de comparecimento aos que se apresentam mas não conseguem
fazer a doação por motivos impeditivos, e atestado de doação de sangue para quem efetuou a coleta,
permitindo justificar a ausência no trabalho.


