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Sexta-Feira, 02 de Outubro de 2026

Lito Sousa, Criador do Canal Aviões e Músicas, Falece Após
Diagnóstico de Doença Neurodegenerativa Rara

Influenciador com 3,6 milhões de seguidores no YouTube morre dois meses após receber diagnóstico
de Creutzfeldt-Jakob

Falecimento do criador de conteúdo sobre aviação

Nesta quinta-feira, 1.º de janeiro, faleceu Lito Sousa, reconhecido especialista em aviação e fundador do
canal Aviões e Músicas, que acumula 3,6 milhões de seguidores na plataforma YouTube. O criador de
conteúdo, aos 59 anos, havia sido diagnosticado com a doença de Creutzfeldt-Jakob, uma condição
neurodegenerativa rara, progressiva e incurável.

Trajetória na Aviação e Transição para o Audiovisual

Durante 36 anos de atuação no setor aeronáutico, Lito trabalhou em importantes companhias como Varig,
Transbrasil e United Airlines. Destes, 27 anos foram dedicados à manutenção técnica de aeronaves na função
de mecânico. A partir de 2015, começou a produzir conteúdo para redes sociais enquanto mantinha sua
atividade profissional. Em 2021, tomou a decisão de se dedicar integralmente ao audiovisual, observando que
sua audiência havia superado a de páginas institucionais das empresas onde atuava.

Em entrevista concedida no início de 2025, Lito relatou os desafios iniciais da transição: "No começo foi
complicado. Eu recebia um salário elevado e passei a assumir despesas altas, incluindo pagamento de
colaboradores". Ele também mencionou que o acidente envolvendo a cantora Marília Mendonça ampliou
suas possibilidades de abordar temas aeronáuticos com maior liberdade, consolidando-o como referência no
assunto.

Empreendimentos e Negócios Diversos

Além da produção de conteúdo, Lito construiu o Lito Group, um conjunto de negócios relacionados à
aviação. Fundou uma escola de formação para mecânicos de manutenção aeronáutica e desenvolveu
programas de treinamento direcionados a pessoas com fobia de voar.

"Como o mecânico de manutenção de aeronaves mais respeitado do Brasil, surgiu naturalmente a ideia de
estabelecer minha própria instituição de ensino", explicou em declaração anterior.

O grupo empresarial expandiu significativamente, operando sob múltiplos registros comerciais para oferecer
cursos profissionais presenciais e semipresenciais nas áreas de manutenção aeronáutica, pilotagem,
comissariado de bordo e pós-graduação em Engenharia Aeronáutica, além de serviços de produção
audiovisual, consultoria corporativa e inspeção técnica. A empresa contava com aproximadamente 20
funcionários registrados e outros contratados por demanda, com sede localizada em Guarulhos, na região
metropolitana de São Paulo.

Lito também foi autor de duas obras literárias: "Onde Morrem os Aviões", lançado pela produtora do seu
canal, e "Medo de Avião Nunca Mais", acompanhado por um programa de aprendizagem para auxiliar
pessoas a superarem a ansiedade relacionada aos voos.

O Percurso da Doença

Quatro meses antes de sua morte, Lito recebeu diagnóstico de câncer prostático durante avaliação médica de
rotina. Exames identificaram elevação nos níveis de Antígeno Prostático Específico (PSA), levando-o
imediatamente à especialidade urológica. A ressonância magnética e a biópsia confirmaram carcinoma com



classificação de risco intermediário-baixo, e ele optou pela prostatectomia radical.

Simultaneamente ao tratamento oncológico, começou a experimentar manifestações neurológicas incomuns,
incluindo perda progressiva de controle motor no membro superior esquerdo, ocorrida enquanto produzia
roteiros para seu canal. Os sintomas evoluíram para dormência e prejuízo coordenativo.

Durante deslocamento aos Estados Unidos, a alteração postural e o comprometimento motor intensificaram-
se. Retornando ao Brasil, buscou avaliação no Hospital Albert Einstein, em São Paulo, onde foi submetido a
extensa bateria diagnóstica que resultou na identificação de Creutzfeldt-Jakob.

Entendendo a Doença de Creutzfeldt-Jakob

A doença de Creutzfeldt-Jakob constitui uma afecção neurodegenerativa ocasionada pela proliferação de
estruturas proteicas anormais denominadas príons no tecido cerebral. Essas moléculas deflagam um processo
de degradação que compromete proteínas funcionais, interfere na atividade neuronal adequada e culmina com
morte celular.

As manifestações clínicas variam conforme as regiões cerebrais comprometidas, podendo incluir alterações
da motricidade, coordenação, visão, além de déficits cognitivos, comportamentais e de memória.

A doença pode apresentar similaridade inicial com outras condições neurológicas, particularmente pela
sobreposição de sintomas cognitivos. Cada paciente experimenta progressão distinta, sendo a velocidade de
evolução um fator de destaque na apresentação clínica.


