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Habitos domeésticos

Durante muitos anos existia o costume de virar o colch&o de tempos em tempos para aumentar sua
durabilidade.

Eraumatarefa domeéstica que exigia esforco e, muitas vezes, a gjuda de toda a familia. Aproveitava-se a
ocasi 8o paralimpar o quarto e reorganizar os moveis.

Hoje quase ninguém conserva esse habito, mas ele revela o cuidado que havia com os objetos e o desgjo de
fazé-los durar por muitos anos.

Na minha casa, as cuidadoras preservam esse costume a cada sei's meses.
Como durmo sozinho numa cama de casal, € natural que um dos lados fique mais marcado pelo uso.

Por isso, elas fazem arotatividade do colchdo melhorando sua conservacéo, a higiene e aumentando sua vida
atil.

Até pouco tempo, as camas de madeira eram baixas, ficando a poucos palmos do chéo.

Hoje sdo mais altas e confortaveis.

Também os colchfes evoluiram muito, tornando-se mais resistentes.

Mesmo assim, o habito de vira-los de tempos em tempos continua fazendo sentido.

Quando eu era crianca, dormia em camas baixas e colchdes de capim.

N&o me lembro em que época passei a usar colchdes de espuma ou de molas.

Meu pai comprava os colchdes nafabrica daruado Meio, pertencente afamilia do seu Mario Palma.
Lembro-me de trés de seus filhos, sendo um deles médico.

Com o passar dos anos, os colchdes foram sendo aperfeicoados para atender as necessidades de cada
fregués.

Mudaram os materiais, atecnologia e o conforto.

Mudou também a maneira de fabricar.

Mas alguns costumes resistem ao tempo.

Virar um colchdo € mais do que o cuidado com um objeto.

E uma pequena demonstracéo de respeito pelo que se possui e um lembrete de que tudo aquilo que recebe
atencdo costuma durar mais.

Talvez essa sga uma boa licdo para propriaavida.

Também nos precisamos, de vez em quando, mudar de posi¢éo, renovar os ares e aliviar o peso sempre
carregado pelo mesmo lado.



Ha gestos simples que prolongam a vida das coisas.
E ha habitos antigos que continuam ensinando a viver.
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