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Salde promove acao sobre aimportancia do aleitamento materno

O més de agosto € mar cado por uma campanha em prol do incentivo a amamentacao

O més de agosto € marcado por uma campanha em prol do incentivo a amamentacdo, conhecida como
“Agosto Dourado”. A cor dourada simboliza o padréo ouro de qualidade do leite materno, ressaltando a
importanciavital dele na nutricdo e no desenvolvimento saudavel dos bebés.

Nesse contexto, uma agado conjunta reuniu os ESFs (Estratégias de Salde da Familia) daregido Salmen com
o foco na conscientizacdo sobre a pratica da amamentagdo. Profissionais da salide falaram sobre os beneficios
e anecessidade de fortalecer o vinculo entre mées e filhos nos primeiros meses de vida.

A médica do ESF Parque Universitario, Kamila Pereira Araljo, destacou aimportancia do aleitamento
materno. “O ato de amamentar oferece uma gama diversificada de vantagens para nutrir o bebé, pois
desempenha um papel essencial no desenvolvimento saudavel, representando um cuidado vital para os
recém-nascidos’, disse Kamila.

Kamiliaressaltou que o leite materno, além de ser repleto de nutrientes, contém anticorpos que protegem
contrainfeccdes e reduzem o risco de doengas cronicas no futuro. “ E de extremaimportancia fornecer
orientacOes as maes sobre a amamentacdo exclusiva (aimentacdo somente de leite materno) até pelo menos
os sei's meses de idade do bebé, pois essa prética traz inimeros beneficios tanto para a mée quanto para o
bebé&”, explicou a médica

“O ato de amamentar € muito mais que uma simples forma de aimentar. E um processo que transcende a
nutricdo, estabel ecendo uma conexdo profunda entre mées e bebés’, explicou a enfermeira Eliane Ferreira.

As acdes de conscientizacdo seguem em frente, com eventos agendados para o més de agosto. No dia 25, o
ESF Luz D’ Y ara sera o ponto de encontro para mais discussdes relevantes sobre amamentacéo, seguido pelo
ESF Jardim Atléantico no dia 31.
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