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Disfunções da tireoide em crianças e adolescentes
A deficiência pode levar à diminuição do crescimento dos ossos

É muito comum as alterações na tireoide se manifestarem em adultos, mas elas podem surgir em qualquer
etapa da vida. Apesar de ser mais frequente na vida adulta, crianças e adolescentes não estão imunes ao
aparecimento de disfunções tireoidianas, como hipotireoidismo e hipertireoidismo, podendo nascer –
inclusive – sem a glândula da tireoide.

Os hormônios tireoidianos têm um papel fundamental no desenvolvimento e crescimento infantil. Tanto a
falta quanto o excesso desses hormônios podem trazer consequências para a saúde óssea da criança.

A deficiência pode levar à diminuição do crescimento dos ossos, enquanto o excesso a um processo mais
acelerado. Por isso, o diagnóstico precoce e o tratamento adequado são fundamentais para evitar prejuízos no
crescimento ósseo, no desenvolvimento e na estatura final da criança.


