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Nadar no Sena durante a Olimpiada pode ser maideia, diz
infectologista; risco é pegar leptospirose

O Rio Sena, em Paris, foi liberado para as provas de triatlo masculino e feminino dos Jogos Olimpicos
no final da noite desta terca-feira (30) pelas autoridades sanitarias francesas. Provas serao realizadas
nesta quarta (31).

Rio Sena em Paris ha véspera da cerimoénia de abertura das Olimpiadas — Foto: STEPHANE DE SAKUTIN
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O Rio Senafoi liberado para as provas de triatlo masculino e feminino dos Jogos Olimpicos no final da noite
desta terca-feira (30) pelas autoridades sanitérias francesas.

A competicdo, que deveriater comecado na manha de terca, agora sera realizada na manha desta quarta-feira
(31) --com ambas as categorias realizando provas. As aguas do rio estavam em um nivel abaixo do aceitavel
de qualidade, o que causou o0 cancelamento de treinos de natagdo no domingo (28) e na segunda-feira (29).

Cercade 15 milhdes de pessoas sa0 esperadas na regido parisiense durante a Olimpiada e os Jogos
Paralimpicos, que terminam em 8 de setembro.

A alta densidade populacional, mesmo temporaéria, facilita a circulagio de vérias doencas. E o caso da
leptospirose, transmitida pela urina dos ratos. Segundo Pierre Tattevin, presidente da Sociedade Francesa de
Infectologia, o risco é alto para quem se aventurar a nadar no Rio Sena, ja que os roedores estdo em toda a
parte nacapital.

“ As autoridades forcaram para poder organizar as competicdes aquéticas no Rio Sena’, alerta o infectologista
francés. N&o ha dados verificados sobre o nimero de ratos que vivem em Paris mas, segundo estimativas, ha
cercade 1,5 para cada morador.

E por essarazdo que as contaminagdes por |eptospirose no Sena ndo estéo descartadas, mesmo que a
guantidade de coliformes fecais no rio esteja dentro das normas exigidas.

“O rato € quem carrega a bactéria da leptospirose. O rio pode até ter ser sido bem higienizado, mas isso néo
bloqueia a transmissdo, que é totalmente possivel”,

reitera o especialista.

Em demonstractes de que a higienizagdo do Rio Sena para as Olimpiadas deu certo, a prefeita de Paris, Anne
Hidalgo, nadou no rio antes do inicio dos jogos.

A Leptospira, a bactéria que provoca a doenca, é encontrada na urina dos ratos e pode contaminar a agua,
terra e aimentos. Apos 0 contagio, causa sintomas parecidos com os de uma gripe forte: febre ata, dores no
corpo e mal-estar. Eles podem demorar entre trés dias e trés semanas para se manifestar, lembra Pierre
Tattevin.



“Quem tiver sintomas depois de nadar no Rio Sena alguns dias depois deve lembrar de se testar”, diz. "Eles
vao depender da quantidade de agua ingerida durante o mergulho”, explica, citando o Rio Sena.

Segundo dados da Santé Publigue France, a agéncia sanitaria francesa, em 2022 foram diagnosticados cerca
de 600 casos de leptospirose no pais, mas esse numero € provavel mente dez vezes maior, afirmao
infectologista francés. "A leptospirose € sensivel a praticamente todos os antibioticos. A pessoa pode ter
febre, tomar Amoxiciling, ficar boa, e narealidade ter pego a leptospirose sem saber.”

Se ndo for tratada, a doenca pode, em alguns casos, provocar uma insuficiénciarenal grave elevar amorte.

De acordo com ele, atendéncia é que as contaminagdes aumentem com o aquecimento global. “E uma
bactéria que vive mais em aguas quentes. Martinica, Guadalupe e |lha da Reunido sdo os territdrios franceses
onde ela estd mais presente. Agora, como a temperatura esta subindo na Franca, vai favorecer atransmissao”,
diz.

A declaracéo da doenca € obrigatériana Franca e o teste diagnostico deve ser feito preferencialmente no
hospital, para que o resultado seja obtido instantaneamente. “N&o é uma doenca grave se for tratada
rapi damente. Por isso € importante prestar atencdo”, reitera o infectologista.

Paris, investiu na propaganda em torno da qualidade da dgua do rio e a propria prefeita de Paris, Anne
Hidalgo, deu um mergulho no més de junho paratranquilizar os mais céticos. Com a chuva, os niveis de
poluicdo no Sena mudam com frequéncia. 1sso faz com que, em alguns dias, ele ndo sgja considerado préprio
para banho, como foi 0 caso nesta segunda (29) e terca-feiras (30).

Covid e Sifilis Eventos como os Jogos Olimpicos, que redinem milhares de pessoas, também s&o propicios a
propagacdo do virus da Covid-19, que continua presente no territorio francés. "Em termos de risco sanitério,
a Covid n&o é uma grande preocupacdo. O maior risco € para os atletas, que se ficarem doentes ndo poderéo
disputar umamedalha’, diz Pierre Tattevin.

Segundo €ele, isso se explica pelaimunidade adquirida pela populacdo ao longo dos anos da pandemiae a
evolucdo do virus. Asinfec¢Bes agora geram menos casos graves, sem superlotar os hospitais, como foi o
caso no inicio da pandemia, em 2020, e durante algumas ondas da doenca.

Outro risco apontado pelo infectologista € a propagacéo de doencas sexual mente transmissiveis, como a
sifilis. A Olimpiada, que recebe principalmente um publico jovem, que se encontra nas bal adas e nos eventos,
pode ser um catalisador desse tipo de infecgao.

Entre 2020 e 2022, houve um aumento de 110% dos casos de sifilis na Franga, doenca que tinha desaparecido
em 1990 e recomegou a circular no pais nos anos 2000, segundo um relatério divulgado em 2023 pela Santé
Publique France.



"Uma densidade populacional forte sempre favorece as trocas de micrébios', lembra o presidente da
Sociedade Francesa de Infectologia. "Ha registros do aumento do nimero de casos de sifilis em eventos desse
tipo."

O preservativo, lembra, ndo € suficiente para proteger contra uma eventual contaminagdo. " Se ha contato
com as lesfes durante as rel agbes sexuai's, mesmo em outras parte do corpo, pode haver o contagio”, alerta.

E a dengue?Durante a Olimpiada, ha ainda patologias como a dengue, o zika, ou o chikungunya, que
poderiam se espalhar mais facilmente com

a chegada de casos importados. As temperaturas relativamente amenas para o periodo devem dificultar a
reproducdo do mosquito Tigre, presente no territorio francés, segundo o infectologista.

"Mas 0 verdo continua sendo um periodo propicio paraimportar doencas tropicais, que podem chegar com
vigjantes contaminados de regides como o Brasil, por exemplo”, diz.
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