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Pediatra vé alta em casos de hiperatividade e faz alerta aos pais

Manuela Cordeiro da dicas de como melhorar o bem estar e auxiliar no desenvolvimento dos filhos
ANDRELINA BRAZ

DA REDACAO

A pediatra Manuela Cordeiro, que atende em Cuiabd, faz um alerta para 0s riscos que as criancas correm pelo
uso exagerado e sem monitoramento das telas nos primeiros anos de vida. Para a médica, os reflexos nefastos
desta "dependéncia’ de celulares e tablets ja estdo sendo percebidos nas familias.
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Apbs 0 nascimento, éimportante realizar a primeira consulta com o
pediatra até o sétimo dia devida

“A gente estd com muita demanda de criangas hiperativas e sabemos que uma das causas € 0 excesso de telas.
Astelas tém muita informagdo, 0s jogos sdo bem violentos e esse cérebro fica em constante movimento”,
explica

Na entrevista ao MidiaNews nesta semana, a especialista ainda falou dos cuidados nos primeiros dias de
vida, explicou sobre as colicas e, em tempos de calor excessivo, deu dicas de como identificar uma
desidratacdo. "A principal ateracéo é a diminuicao da saliva, diminuicéo dalagrima’, ensina.

Manuela Cordeiro - A salde do recém-nascido deve ser plangjada antes do nascimento. O preparo parater
um ambiente seguro em casa € essencial. ApGs 0 nascimento, € importante realizar a primeira consultacom o
pediatra até o sétimo dia de vida e ter uma rede de apoio adequada.

MidiaNews - Hoje os pais tém acesso as redes sociais, que estao repletas de contelidos sobr e filhos, mas
que também podem desinformar. Como lidar com asinfor macfes na inter net?

Manuela Cordeiro - A gente tem que tomar muito cuidado com os pal pites, 0 excesso de informagéo da
internet e o que a gente digita, porque isso pode atrapalhar. Nem tudo que esté escrito vai se aplicar ao seu
bebé. A gente tem bebé prematuro, bebé que mama mais, bebé que mama menos. Ent&o existe essa alteragéo.
Por isso é importante o acompanhamento do pediatra e tomar cuidado com os palpites e 0 excesso de
informacédo dainternet.



MidiaNews - E comum que pais de primeira viagem se assustem com bebés doentinhos. Quando é o
momento certo de procurar ajuda profissional?

Manuela Cordeiro - A primeira consulta deve ser feita até o sétimo dia de vida. Se houver algo inesperado
antes disso - 0 bebé ndo mamando muito, estar muito quieto, urinando pouco, ficando amarelo - € importante
antecipar essa consulta. Depois, 0 acompanhamento deve ser mensal até o primeiro ano. E nafase das
criancas de zero a 2 aninhos que a gente consegue impactar na vida adulta.

MidiaNews - Em caso de desconforto, como saber a hora certa de levar para o hospital?

Manuela Cordeiro - O que a gente tem muito hoje é a procura das emergéncias, do paciente indo até o
hospital. Por isso eu ressalto que o hospital a gente tem que deixar para as doencas graves, doencas que
precisam de atendimento imediato. Uma criangca com falta de ar, uma crianga com alergiagrave... Mas [em
caso de] cdlica e alteracdo na pele, pode deixar para consultas mensais.

MidiaNews - E qual a recomendacéo para os casos de colica?

Manuela Cordeiro - A cdlica, naverdade, é daimaturidade do trato gastrointestinal. Elatem um horério
especifico, final datarde, com um choro inconsolavel, que ndo melhora com o mamar. E isso ai € muito da
idade. O que a gente pede é ter paciéncia, fazer as massagens na barriga para tentar eliminar 0s gases.

A mée que esta amamentando, € indicado fazer uma dieta bem balanceada, rica em frutas, em fibras, eter a
rede de apoio. A colica precisa do colinho damée, do pai, daavé... E amée sozinhafica desesperada. De
remédio, a gente ndo tem um especifico. E fase. Orientamos os pais a tentarem aiviar com massagens e
compressas morninhas na barriga.

MidiaNews - Como esse clima seco de Cuiaba pode impactar a salde das criangas?

Manuela Cordeiro - Esse clima me deixa muito preocupada, porque as criangas tém uma via aérea sensivel,
uma pele sensivel. Entdo, com a unidade do ar muito baixa, a gente vai ter doencas relacionadas a isso.
Precisa hidratar muito. Agua para quem toma agua, |eite materno para quem toma leite materno. [Para] os
maiorzinhos, chd, suco, agua de coco, aumentar a hidratacéo. E [sobre] os ambientes, tentar ligar os
umidificadores, usar uma toalha molhada para que ndo sinta tanto a parte respiratéria. E [quanto a] pelea
gente pede paratomar banho fresco, com sabonetes mais leves, sabonetes menos abrasivos e que depois
tenha uma hidratacéo.

MidiaNews - Como detectar que a crianca esta desidratada?



Manuela Cordeiro - A principal alteracdo € adiminuicdo dasaliva, diminuicdo dalagrima. O turgor de pele
ficadiferente. E uma crianca que ndo responde muito. A urina diminui. Ent3o as familias tém que ficar de
olho no sinal de desidratacéo.

MidiaNews - Quais sao as principais preocupacdes dos pais nas diferentesfases da vida da crianca e
quaisdicasa senhoradaria paralidar com essas preocupacoes?

Manuela Cordeiro - A parte dadieta, da alimentacéo, um ambiente adequado, exercicios fisicos, as vacinas,
que sdo prevencdo de doenca. Tudo isso engloba o bem-estar fisico da crianga, que € uma preocupagdo
constante dos pais.

A outra preocupacao sdo os acidentes, o que € comum. Acidentes domésticos, crianca em locais
inapropriados, lavanderia, produtos de limpeza, tomar remédio sem querer, piscing, isso também € uma
preocupacdo. E na parte do engasgo, acho que cabe ands, os pediatras, ensinar as manobras de desengasgo
para os pais e cuidadores.

MidiaNews - E como a alimentacdo pode impactar no desenvolvimento das criancas até a fase adulta?

Manuela Cordeiro - Se essa crianga come errado, fast food, come muita coisa industrializada, bolachas,
guloseimas, a gente tem um risco de obesidade muito grande. E ai agente javal para uma parte de salide
emocional. Entdo uma crianga que passa por alteragdes emocionais navida, nainfancia, € um adulto com
problemas emocionais no futuro. A alimentacdo ndo é so estética, é emocional.

MidiaNews - Como introduzir os exercicios na vida da crianca?

Manuela Cordeiro - Naverdade, o primeiro exercicio que faz € o chamado "tummy time", que € ahorada
barriguinha que a gente col oca esse bebé recém- nascido de brugo para fortalecer o pescoco e as costas. 1sso é
importante para o bebé sentar na hora certa. Nas criancas maiores, a atividade fisica guda na hiperatividade,
na alimentacdo, na parte cardiovascular, na parte muscular. O exercicio € fundamental. Mas quando a crianca
pequena apresenta perda de peso, ai a gente precisair aum profissional. Nao é normal uma crianga pequena
perder peso porque comegou a andar.

MidiaNews - Durante o desenvolvimento, com quais sinais emocionais 0s pais devem se preocupar ?



Manuela Cordeiro - Uma coisa que me preocupa muito € a seguranca digital, a segurancaonline. As
criancas tém acessos ainternet, celular, tablets, e isso é perigoso. Jogos violentos, pessoas que fazem mal na
internet. Cuidadores e pais devem ficar de olho na seguranca online. 1sso € do bem-estar emociona da
crianca. Uma crianca gque é abusada na parte digital online, isso pode gerar um trauma para avidainteira.
Uma crianga que sofre um bullying por varios anos também é um adulto inseguro, um adulto com depressao.
E nainfancia que a gente faz a prevenc&o de doencas emocionais. A gente esta com muita demanda de
criancas hiperativas e sabe que uma das causas sa0 as telas, excesso de telas. As telas tém muitainformacéo,
0S j0gos sao bem violentos e esse cérebro fica em constante movimento.

MidiaNews - Os pais costumam usar tela para entreter os bebés...

Manuela Cordeiro - E contraindicado tela para crianga com menos de dois anos. Acima a gente comeca a
permitir com o tempo determinado. Um dos motivos da contraindicacéo € que eles estdo em formagao ocular
e formac&o da visdo. 1sso tem atrapal hado muito, temos cada vez mais criangas menores tendo que usar
oculos.

MidiaNews - E essas telastambém impactam na ansiedade?

Manuela Cordeiro - As criangas estédo aumentando muitos problemas com ansiedade e a gente sabe que o0s
motivos sa0 0 excesso detela. E os pais também, com a vida corrida, entram e saem sem dar a atencdo devida
aessacrianca. Hoje em dia a gente esta pedindo muito para a salide emocional das criancas, paraos pais
olharem para os olhos das criancas, colocarem para dormir, fazer carinho, mostrar que essa crianca € amada.
E com isso a gente pode diminuir um monte de transtorno psiquiétrico no futuro.

MidiaNews - Ent&o este vinculo € essencial para o desenvolvimento e a autoestima, ndo € mesmo?

Manuela Cordeiro - A crianca que se sente amada, a crianga que se sente segura se destaca em outras areas
também. Com uma rede de apoio e se sentindo segura, a gente consegue ter um adulto saudavel, com menos
problemas de estresse emocional e de dependéncia quimica.

MidiaNews - Uma das grandes preocupacdes dos pais sdo os acidentes domeésticos. Como preveni-los?

Manuela Cordeiro - Durante as minhas consultas eu sempre oriento cuidado com crianga na cozinha. Se a
crianca esta perto, acontece um acidente, ai vai ter serios problemas. A gente tem muitos casos que eles
ingerem substancias quimicas, dgua sanitéria, detergente, remédios... 1sso também pode colocar a vida dessa
criancaem risco. No transito: cadeirinhas. Crianga ndo pode ficar solta no carro. Nos parquinhos cuidados
para ndo bater a cabeca e cair. O adulto sempre tem que ficar de olho em superviséo.
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